Cours de

Brain Gym"

Formation de base de la kinésiologie éducative™

« Le mouvement, clé¢ de 'apprentissage »

Créé par les américains Dr. Paul et Gail Dennison, le Brain Gym© est un moyen
efficace dans le domaine de I'amélioration de ’apprentissage.

Ce cours est une approche pratique et théorique qui permet a
chacun d’explorer et de développer son potentiel.

Le Brain Gym® peut se pratiquer dans le cadre professionnel,
familial ou scolaire, pour:

® Améliorer et faciliter les apprentissages
® Mieux gérer les stress
¢ Optimiser son potentiel

Les 26 mouvements de base enseignés et leurs combinaisons
favorisent une meilleure coordination de notre activité cérébrale.

Formateur

Fabian Mariller Renseignements
* Instructeur Brain Gym® + 021 5345388

* Praticien Brain Gym® + 079 6491477

* Kinésiologue professionnel IKF * kine@hispeed.ch

* Maitre d’Education Physique * www.kiné.ch

Cours de Brain Gym©° [ & II
Dates: 13 / 14 / 25 mars et 1 avril 2009
Horaire : 9h— 12h et 13h30 — 16h30
Lieu: Yverdon

Prix : SFR. 400.- (les quatre jours, livre compris)

Inscription: Mariller Fabian, kinésiologue, Rte de Moiry, 1148 Cuarnens

Je m’inscris au cours de Brain Gym© des 13 / 14 / 25 mars et 1 avril 09

Nom Prénom
Rue NP/Lieu
Tél Profession
Email

Date Signature




